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Cztowiek Roku Ziemi Toszeckiej A.D. 2023

Gabriela Ziaja, soltyska Sarnowa, zosta-
la Czlowiekiem Roku Ziemi Toszeckiej
A.D. 2023. Wyniki dorocznego plebi-
scytu organizowanego od kilkunastu
lat przez Towarzystwo Przyjaciol Ziemi
Toszeckiej poznalisSmy 8 lutego podczas
uroczystej gali na Zamku. Laudacje¢ na
cze$¢ tegorocznej Laureatki przygoto-
wal i wyglosil burmistrz Grzegorz Kup-
czyk.

Szanowna, Droga Laureatko!

Szanowni Panstwo!

Przypadl mi w udziale wielki zaszczyt,
a rownocze$nie przyjemnos¢, przedsta-
wienia Panstwu sylwetki Pani Gabrieli
Ziai, ktéra otrzymala zaszczytny tytul
»Czlowieka roku ziemi Toszeckiej A.D.
2023” (...) Cale swoje zycie zwigzala
z Sarnowem, gdzie dorastata u boku swo-
ich kochanych rodzicéw i tréjki braci.
Uczgszczala do Szkoly Podstawowej nr
1 w Toszku wzrastajac w $laskich war-
tosciach 1 madrosci. Kolejnym etapem
edukacji jest Liceum Ekonomiczne w Gli-
wicach, gdzie z pewnoscig uksztaltowata
sie jej niezwykla umiejetno$¢ zarzadzania
ludZzmi. (...)

Przystepujac do przygotowania tej lauda-
cji postawilem sobie pytanie: co sprawia,
ze dla kazdego z nas Pani Gabi jest tak
wyjatkowa postacia? Gdzie lezy tajemni-
ca sukcesOw naszej niezwyklej Bohaterki?
Dla mnie odpowiedzig na tak postawione
pytania sg tradycyjne $laskie wartosci. By-
cie prawdziwg $laska kobieta, ktdra swoje
zycie buduje i opiera na trzech filarach.
A s3 nimi: filar pierwszy - rodzina, wie-
lopokoleniowa s$laska rodzina. Filarem
drugim jest niezachwiana wiara w Boga
i $laska poboznos¢. I wreszcie trzeci filar
— praca, etos $laskiej pracy na rzecz rodzi-
ny, ale takze praca dla blizniego i lokalnej
spotecznos$ci. Zobaczmy zatem jak kazdy
z wymienionych filaréw ksztattuje zycie
naszej Pani Gabi.

Rodzine zaktada we wrze$niu 1978 roku
wraz z mezem Pawlem pochodzacym
z Dabrowki. Od samego poczatku zwig-
zek ten wydaje sie by¢ idealnym dla praw-
dziwej $laskiej kobiety: ona kierownik
i dowodzaca, a on skromny i cichy wyko-
nawca woli swojej dynamicznej zony ni-
czym ewangeliczny sw. Jozef. Nie trzeba
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bylo dlugo czeka¢ na |
owoce wielkiej mito-
$ci i tak na $wiat przy-
chodza kolejno: corka
Ania, syn Romek oraz
najwieksza  niespo-
dzianka i zaskoczenie
w zyciu naszej boha-
terki, czyli podwoj-
ne szczescie Rafal
i Grzesiu. Od samego
poczatku cala rodzina
otoczona jest przez
naszg Laureatke mi-
toscia i dobrocig. Jest
to jednak typowa $la-
ska mitos¢ odpowie-
dzialna i wymagajaca.
Jak wspomina cérka
Ania: ,,gdy chcialam w wakacje pojecha¢
do cioci, najpierw musialam pozrywac
agrest, porzeczki i wisnie. Dopiero po wy-
konaniu wszystkich obowigzkow mogtam
udac sie w odwiedziny”. W tym miejscu
widzimy kolejng jakze zakorzeniong $la-
ska ceche: dbalos¢ by nie uroni¢ niczego
z daréw ziemi jakimi Bég obdarza czy to
na polu czy w ogrodzie. Méwiac wprost
- typowa $laska gospodarnos¢! (...) Le-
gendarna wrecz goscinnos$¢ Pani Gabi nie
pozwoli nikomu wyjs¢ z domu bez przy-
stowiowej kawy, a gdyby go$¢ przypad-
kiem odwiedzi w trakcie pory obiadowej,
to oczywiscie zostanie solidnie nakar-
miony. Cérka Ania méwi, ze mama za-
wsze gotuje dla putku wojska. Oczywiscie
najwiekszymi fanami jej kuchni sg wnuki,
ktorych Laureatka doczekata si¢ az dzie-
wiecioro. (...)

Przejdzmy do drugiego filaru, réwnie
waznego — wiara w Boga. Laureatka jest
osoba gleboko wierzaca, zyjaca na co
dzien ewangelig i wartosciami jakie wno-
si ona w zycie. Swoim §wiadectwem wiary
ksztaltuje postawy nie tylko swoich naj-
blizszych ale takze kazdego z nas. Czuje
sie¢ odpowiedzialna za wspodlnote wiary
w Sarnowie. Tradycja jest rozpoczynanie
dozynek od mszy swietej. Od kilku lat
wielu z nas uczestniczy w pasterce odpra-
wianej przy kaplicy wiejskiej. Jest orga-
nizatorka licznych pielgrzymek do Goja
oraz wielu innych miejsc kultu na terenie
catego kraju. W czasach coraz wiekszej

fato: Piotr Kunce

obo]e;tnosa rehgljne] jest to niesamowi-
ty, warty podkreslenia fenomen, ze osoba
swiecka potrafi tak wielu ludzi przyblizy¢
do Pana Boga. Swiadczy o tym ponad-
przecietna frekwencja na kazdym z wy-
jazdow. Zaakcentowa¢ nalezy, ze podczas
kazdego powrotu do Sarnowa jest juz
wypelniona pelna lista chetnych na kolej-
ny wyjazd pielgrzymkowy. Pani Gabi do
konca towarzyszy mieszkancom swojej
wioski prowadzac rézaniec za zmartych.
Angazuje si¢ réwniez w zycie toszeckiej
parafii bedac czlonkiem rady parafialne;j.
Niezachwiana wiara i jasny system war-
tosci wyplywajacy z ewangelii pozwala
naszej Laureatce, by¢ stabilng i silng ko-
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Z okazji
Dnia Kobiet

sktadamy wszystkim Paniom z naszej
gminy najserdeczniejsze Zyczenia
samych wspanialych chwil, radosci,
mitosci, a nade wszystko zdrowia.
Dzigkujemy, Ze jestescie!

Z wyrazami szacunku

Burmistrz Przewodniczgcy Rady
Toszka Miejskiej w Toszku
Grzegorz Kupczyk Tadeusz Kobiernik
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PROSTO Z URZEDU

Szanowni Mieszkancy Gminy Toszek,

luty przynidést nam bardzo wiele wyda-
rzen. W naszej gminie odbyto si¢ kilka
ciekawych imprez kulturalnych o zasiggu
ponadlokalnym m.in. IT Powiatowy Festi-
wal Krepla, wydarzenie, ktdre cieszy sie
ogromnym zainteresowaniem i $ciaga do
naszego zamku ttumy smakoszy paczkow,
faworkow i innych przysmakéw. Waznym
wydarzeniem byla gala Czlowiek Roku
Ziemi Toszeckiej. Laureatka plebiscy-
tu organizowanego przez Towarzystwo
Przyjaciét Ziemi Toszeckiej za 2023 r.
zostala Pani Gabriela Ziaja, soltys Sarno-
wa. Serdecznie gratuluje tytulu Czlowie-
ka Roku Ziemi Toszeckiej Anno Domini
2023, tym bardziej ze mialem zaszczyt
wygtlosi¢ laudacje na czes¢ finalistki ple-
biscytu. Stad wiem, ze to kobieta wielu ta-
lentéw, nietuzinkowa, bardzo pracowita
i zorganizowana. Dodam, Ze pani soltys
w swoim solectwie kultywuje piekne tra-

dycje naszego regionu, zwigzane z zakon-
czeniem karnawatlu, czyli m.in. pogrzeb
basa. Ten obrzed réwniez cieszy si¢ du-
zym zaciekawieniem uczestnikow i gosci,
ktorzy licznie biorg w nim udzial.

Nie zabraklo takze sportowych zmagan.
Podczas VII Biegu i Marszu Wsparcia dla
Os06b z Depresja mogliémy zmierzy¢ sie ze
swoimi slabosciami w biegach, marszach
i zimnych kapielach w Jeziorze Plawnio-
wickim. Wspieramy osoby z depresja, bo
ta trudna choroba zatacza coraz szersze
kregi, réwniez wsréd mlodych ludzi.
Pragne réwniez zwréci¢ Panstwa uwa-
ge na wydarzenie na toszeckim rynku,
podczas ktorego uczciliémy pamieé ofiar
Tragedii Goérnoslaskiej z terenu naszej
gminy, ktorzy siedemdziesiat dziewiec lat
temu zostali aresztowani, internowani,
deportowani a niektérzy nawet zamordo-
wani przez Sowietow w roku 1945.
Ponadto odbylo sie kilka waznych spo-
tkan z mieszkancami m.in. w sprawie
reaktywowania Miejsko-Gminnej Spot-
ki Wodnej. Jest spore zainteresowanie ta
sprawa.

Remontujemy dla naszych mieszkancéow
I iII pietro Urzedu Miejskiego w Tosz-
ku. Srodki na t¢ modernizacje zostaly
pozyskane z Rzadowego Programu Od-
budowy Zabytkow z przeznaczeniem na
renowacje zabytkowego ratusza, ktory

nie byl remontowany od wielu lat. Gmi-
na Toszek ponosi wydatek zaledwie 2%
kosztéw tej inwestycji! Remonty odby-
waja sie rowniez na naszych gminnych
drogach i w gminnych instytucjach. Roz-
poczely sie juz prace zwigzane z budowa
hali sportowej przy Szkole Podstawowej
nr 2 w Toszku. Za utrudnienia zwigzane
z remontami przepraszamy, trzeba te nie-
dogodnosci przetrwaé, a niebawem nasze
otoczenie bedzie coraz fadniejsze.
Przypominam, ze w Centrum Kultury
»Zamek w Toszku” w ramach Klubu Se-
niora codziennie odbywaja sie zajecia dla
naszych senioréw z terenu Gminy Toszek.
Zache¢camy kolejnych zainteresowanych,
aby dolaczyli, sg jeszcze wolne miejsca.
Zajecia s nieodptatne i niezwykle atrak-
cyjne.
Przed nami ostatni miesigc samorzado-
wej pracy mijajacej kadencji. Niebawem
wybory samorzadowe, ale rowniez wybo-
ry do rad soteckich. Zache¢cam do aktyw-
nosci wyborczej.

Z powazaniem
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Z PRACRADY MIEJSKIEJ

Cos sie konczy, cos si¢ zaczyna...

Dobiega konca 8 kadencja toszeckiego
samorzadu, obecna (wydluzona o 6 mie-
siecy) trwala od listopada 2018 r. do 30
kwietnia 2024 r. Znamy juz termin wybo-
réw samorzadowych, ktére zostang prze-
prowadzone 7. kwietnia br., zatem formal-
nie obecni radni Rady Miejskiej pelniag
swoj mandat do dnia wyboréw. Wysoka
Rada podczas pierwszej sesji obecnej ka-
dencji powierzyla mi zaszczytny obowia-
zek, wybierajac mnie na przewodniczace-
go Rady Miejskiej w Toszku. Przyjalem to
stanowisko z wielkg wdziecznoscig, wie-
dzac jak wazna i odpowiedzialna jest to
funkcja - bytem woéwczas radnym 3. ka-
dencji. Zaraz po glosowaniu w kilku zda-
niach opowiedzialem jak planuje spra-
wowac¢ ten urzad. Dzisiaj moge z pelna
odpowiedzialno$cig powiedzie¢, ze udato
mi si¢ dochowa¢ tego, co wowczas zade-
klarowalem. Od samego poczatku zaleza-
o mi na tym, Zeby w Radzie Miejskiej by¢
reprezentantem wszystkich radnych, bez
wzgledu na komitet wyborczy, z ktérego
uzyskali mandat radnego. Oprdcz funkcji
jaka pelnie w obecnej radzie, jestem takze
radnym w moim okregu wyborczym. Tak
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sobie mysle, ze chyba nie bylem takim
beznadziejnym radnym, skoro moi wy-
borcy obdarzyli mnie zaufaniem w trzech
nastepujacych po sobie kadencjach. Tak
na powaznie, zawsze staralem si¢ wstu-
chiwa¢ w glosy mieszkancow, kazde zgto-
szenie, zapytanie, wniosek, czy uwagi
traktowatem powaznie. Wiem, Ze nie za-
wsze udalo si¢ wszystko zalatwi¢ po mysli
mieszkancow, ale kazdorazowo miesz-
kancy otrzymali ode mnie odpowiedz -
tej zasady staralem si¢ trzyma¢. Uwazam,
ze mieszkancy w samorzadzie odgrywaja
wazng role, to oni inicjuja wiele dziatan,
podpowiadaja ciekawe pomysly, czasem
takze moéwia co im si¢ w gminie nie po-
doba i ja to sobie bardzo ceni¢. My radni
jestesmy przede wszystkim przedstawi-
cielami mieszkancow, postrzegania przez
nich potrzeb i kierunkéw rozwoju gminy.
Patrzac dzisiaj wstecz, na mijajaca ka-
dencje uwazam, ze nie byl to czas zmar-
nowany czy stracony, powstalo bowiem
wiele potrzebnych inwestycji, ciekawych
konstruktywnych pomystow, mozemy
takze dostrzec zrownowazony rozwdj na-
szej gminy. Ciagle jednak mamy wieksze
oczekiwania, ale to normalne, bo im wig-
cej sie dzieje tym nasz apetyt wzrasta. Ja
osobiscie ubolewam, ze kiedy realizowa-
lismy w gminie wiele duzych projektow,
nie dostrzegaliémy tych matych, bardziej
przyziemnych potrzeb mieszkancow,
chcialbym zeby to si¢ zmienito.

Pozostajac wdzieczny radnym za powie-
rzong tunkcje, przewodniczacego Rady
Miejskiej w Toszku, serdecznie dzigkuje
za zaufanie podczas 5,5-letniej kadencji.

Wyrazy szczerej wdzigcznosci kieruje do
wszystkich mieszkancow, ktérzy mnie
i wszystkich radnych obdarzyli zaufa-
niem, poniewaz to z waszej woli bylismy
radnymi Rady Miejskiej. Jednocze$nie
chciatem przeprosi¢ za wszystko, czego
nie udalo si¢ nam dokona¢, i momenty
kiedy was zawiedlismy. Podziekowania za
wspolprace kieruje takze w strone organu
wykonawczego Gminy, na czele ktdrego
stoi burmistrz Toszka Pan Grzegorz Kup-
czyk. Waznym ogniwem kazdego samo-
rzadu sg soltysi co czesto podkreslatem,
w naszej gminie mamy ich 14., oraz prze-
wodniczacy osiedla Oracze. Ich pomoc
jest nieoceniona - dzigkuje za te wszyst-
kie lata wspotpracy, a z okazji Dnia Solty-
sa zyczg wszystkiego co najlepsze.
Za niespelna miesiac wybory samorza-
dowe, wybiera¢ bedziemy burmistrza,
radnych do Rady Miejskiej, Powiatu i Sej-
miku, zachgcam wszystkich mieszkancow
naszej gminy do licznego udzialu, bo to
nasz przywilej i obowigzek. Wyborcom
zycze dobrych wyboréw, a kandydatom
niezaleznie od tego czy si¢ dostang czy
nie, aby pozostali sobg, wierni swoim za-
sadom - powodzenia. Ja si¢ nie rozstaje¢
z samorzadem, chce dalej dziata¢ dla na-
szej Gminy i Powiatu jako radny Rady Po-
wiatu - jezeli oczywiscie taka bedzie wola
wyborcow.
Z samorzadowym pozdrowieniem,
Tadeusz Kobiernik
Przewodniczgcy
Rady Miejskiej w Toszku.
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Z ZYCIA GMINY

Rewitalizacja browaru?

foto: Adam Pigtka

W Toszku, przy ulicy Strzeleckiej 45 znaj-
duja si¢ zabudowania znane dawniej pod
nazwg ,Schlossbrauerei Tost GmbH”
(1938). W czasach $wietnosci w toszec-
kim browarze, bo 0 nim mowa, warzono
piwa dolnej i gérnej fermentacji. Browar
wraz ze slodownig zajmowal powierzch-
ni¢ ok 40 000 m?, z czego ponad 2 000 m?
bylo zabudowane. Browar produkowat
w tym okresie okolo 30 000 hl piwa rocz-
nie. W latach dwudziestych XX wieku za-
trudniano okoto 40 pracownikéw. Kilka-
nascie lat pozniej zatrudnienie wynosito
juz 56 osob. Piwo fermentowalo i lezako-
walo w kadziach i beczkach drewnianych.
Browar posiadal na terenie obecnego wo-
jewddztwa $laskiego kilka sktadow. Ma-
gistrat toszecki od ponad 2 lat gromadzi
dane zwigzane z dzialalno$cig browaru.
Obecnie realizujemy dziatania zmierzaja-
ce do przejecia nieruchomosci z rak pry-
watnych. Jednoczes$nie zachgcamy osoby

ktére posiadaja wiedze lub przedmioty
dotyczace browaru o kontakt z referatem
zamowien publicznych, rozwoju i promo-
cji — osobiscie lub pod numerem telefonu:
32237 80 30 lub adresem e-mail: zrp@to-
szek.pl. AP

Odnowiony pomnik

Trwaja prace renowacyjne przy pomniku
$w. Jana Nepomucena na rynku. Roboty
pod nadzorem $laskiego konserwatora
zabytkow wykonuje pracownia Kontra-
post — Urszula Girtler z Witoszyna w woj.
lubuskim. Pomnik zostal juz oczyszczony
z zabrudzen (metoda laserows), przygoto-
wane do ponownego wypelnienia zostaly
takze spoiny. Calo$¢ budowli poddana

foto: Adam Pigtka

bedzie jeszcze pracom zabezpieczajacym
przed nadmierng penetracja wody. Zgod-
nie z harmonogramem prace przy po-
mniku maja potrwa¢ do konca marca br.
PK

Upamietnienie ofiar
roku 1945

folto:'Adam Pigtka

W dniu 26 lutego w samo potudnie na
rynku w Toszku odczytane zostaly imio-
na i nazwiska ok. 350 oséb — mieszkan-
céw miejscowosci naszej gminy, areszto-
wanych, internowanych, deportowanych
lub zamordowanych przez Sowietéow
w roku 1945. Liste ofiar Tragedii Gérno-
$laskiej odczytali uczniowie i nauczyciele
szkot podstawowych w Toszku (nr 1 i nr
2), Kotulinie, Pniowie i Paczynie. W upa-
mietnieniu wzigli takze udzial uczniowie
Oddzialu Przygotowania Wojskowego
z Zespotu Szkol im. Marii Konopnickiej
w Pyskowicach, a takze przedstawiciele

dokoriczenie na str. 4

Cztowiek Roku Ziemi Toszeckiej A.D. 2023

dokoriczenie ze str. 1
bieta zaangazowang w sluzbe rodzinie
i ludziom napotkanym w swoim zyciu.
Wreszcie dochodzimy do trzeciego filaru
- pracy. Pani Gabi przez cale zycie cigz-
ko pracuje w gospodarstwie by zapewni¢
wszystko co jest potrzebne dla swojej ro-
dziny. Chcg si¢ jednak skupi¢ w tym miej-
scu na pracy spotecznej wykonywanej od
wielu lat przez Laureatke. Wérod wielu
aktywnosci spotecznych na pierwszy plan
przebija si¢ bycie od roku 2017 sottys Sar-
nowa. (...) w roku 2022 otrzymata wyroz-
nienie w konkursie na najlepszego soltysa
wojewddztwa $laskiego organizowanego
przez Slaski Urzad Marszatkowski. Nie
nalezy jednak mysle¢, ze Pani Gabi pel-
ni swéj urzad dla osobistych wyrdznien.
Calkowicie skupia si¢ na drugim czlowie-
ku, na rozwoju wspolnoty i budowaniu
relacji pomiedzy wszystkimi mieszkanca-
mi Sarnowa. Ponownie nalezy podkresli¢
zaangazowanie meza Pawla w dzialania
Laureatki. To on mozolnie z wlasciwym
dla siebie spokojem i pokorg realizuje ko-
lejne pomysty swojej matzonki - softyski.
W poczynaniach zwigzanych ze sprawo-
waniem swojej funkcji nieustannie jest
wspierana przez pozostalg cze$¢ rodziny
corke, synow, synowe, ziecia oraz wnuki.
Jako soltys przejawia niezwykla aktyw-
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nos¢. Jest inicjatorka kilkunastu réznych
wydarzen m.in. festynu rodzinnego, spo-
tkania koledowego dla senioréw, festynu
na rzecz uchodzcéw z Ukrainy, dnia ko-
biet, dozynek, paczek dla senioréw oraz
Mikotaja dla dzieci. Organizuje wiele wy-
cieczek, a jedng z jej ostatnich inicjatyw
jest obrzed pogrzebanie basa. Kazdy na-
potkany na jej drodze zyciowej cztowiek
moze liczy¢ na jej dobre serce i pomocna
dfon.

Nastepnym jej ,dzieckiem” jest zalozone
w 2018 roku Koto Gospodyn Wiejskich
w Sarnowie. W ramach dziatalnosci kota
wraz z grupa aktywnych pan realizuje
swoja pasje do gotowania, niesienia po-
mocy oraz organizowania imprez. Nasza
Bohaterka jest wrazliwa nie tylko na dru-
giego czlowieka, czy na Pana Boga, ale
takze na pigkno muzyki. Dlatego wazna
czg$cig jej dzialalnosci jest wspolpraca
z parafialng orkiestra deta. Jest to od wie-
lu lat jej oczko w glowie i wielka duma.
Zadna msza czy uroczysto$¢ nie moze si¢
odby¢ bez udzialu zespotu. (...)
Pozwoélcie, ze zakoncze rozwazania tego
punktu przykladem mojego osobistego
doswiadczenia wspdtpracy z Panig Sol-
tys. Otwierajg si¢ drzwi mojego gabinetu,
wchodzi u$miechnieta od ucha do ucha
Laureatka i pyta czy moze zaja¢ minutke.

Rozpoczynamy rozmowe: pytam w czym
moge pomoc? Pada odpowiedz: Panie
burmistrzu ta nasza $§wietlica wymaga re-
montu, mam 10.000 zlotych funduszu so-
teckiego, Pawel z synami wszystko wyko-
na, brakuje tylko 15.000 na materialy. Da
sie z tym co$ zrobi¢? Oczywiscie na twa-
rzy Bohaterki pojawia si¢ duzy u$miech
i nadzieja w oku. W takich okoliczno-
$ciach nie sposdb odmowi¢, czego najlep-
szym dowodem jest obecny stan pieknie
wyremontowanej swietlicy wiejskie;!
Dzigkuje Droga Pani Gabi, za dobro, za
zwyczajnos¢, a jednoczednie przez te zwy-
czajnos¢- nadzwyczajny przyklad zycia
w stuzbie drugiemu czlowiekowi. Dzig-
kuje, ze jest Pani taka nasza - ,swojska”.
Ale najbardziej dziekuje za to, ze umie
Pani tyle dostrzec! Czego my na co dzien
nie widzimy. Dzi¢kuje za zaangazowanie,
obecnos¢ i dobre stowo! Dzigkuje Pani za
budowanie mostéw porozumienia, mo-
stow zgody. Zycze Pani wielu sit do trwa-
nia w swoich wielkich dzietach, dalszych
sukcesow, wyzwan oraz samych dobrych
ludzi wokdt Pani. Duzo energii do po-
mnazania dobra, ktérym Pani nas wszyst-
kich obdziela. Grzegorz Kupczyk
Burmistrz Toszka

T

Pelny tekst laudacji - toszek.pl
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dokoriczenie ze str. 3
kota DFK Tost/Toszek na czele z prze-
wodniczacg Dorotg Matheja. Uroczystos¢
poprowadzili burmistrz Grzegorz Kup-
czyk oraz zastepca burmistrza Piotr Kun-
ce. Serdecznie dzigkujemy nauczycielom

historii ze szkol naszej gminy (Donata
Podkowa, dr Klaudia Janicka, Anna Wa-
niczek, Karina Ociepka, Jolanta Bdzio-
nek) oraz przedstawicielom DFK Tost/
Toszek za wspoélorganizacje upamietnie-
nia, a muzykom Orkiestry Detej Toszek
za oprawe muzyczna. P

Drogowe przetargi

Dzigki pozyskanym przez samorzad na-
szej gminy srodkom na inwestycje, trwaja
kolejne postepowania przetargowe, kto-
re maja wyloni¢ wykonawcéw kolejnych
zadan. Wsrod siedmiu ofert na moderni-
zacja drdég na Sroczej Gorze jedna miesci
sie w kwocie, ktorg zaplanowalismy na to
zadanie - po zakonczeniu procedury po-
informujemy o terminie zawarcia umowy
z wykonawcg. Prace zostang przeprowa-
dzone jeszcze w tym roku. Trwa przetarg
na dokonczenie modernizacji ul. Swib-
skiej w Kotulinie, a w przygotowaniu jest
przetarg na modernizacje¢ ukladu drogo-
wego w Toszku obejmujacego ulice Gut-
tmanna, Twardowskiego, Polna i Boczng.

PK

Inwestycje w trakcie
realizacji

Trwaja prace przy modernizacji budynku
dworca PKP w Toszku, zgodnie z har-
monogramem - zakoncza si¢ w maju br.
Ruszyly prace przy budowie nowej hali
sportowej przy Szkole Podstawowej nr 2
im. G. Morcinka w Toszku - zakonczyty
si¢ prace rozbiérkowe hali namiotowe;.
To zadanie zostanie w calosci zrealizo-
wane do marca 2025 r. W dobrym tempie
przebiega termomodernizacja budynku

T

Szkoty Podstawowej w Pniowie. Na wielu
drogach naszej gminy (Boguszyce, Paczy-
na, Ciochowice, Pisarzowice, Pluzniczka,
Kotliszowice-Wilkowiczki) trwaja prace
modernizacyjne. Na innych wkrotce si¢
rozpoczng (Ligota Toszecka, Probosz-
czowice, Toszek, Pniow — Srocza Goéra).
Wiaza sie¢ one obecnie z przejsciowymi
trudnosciami dla uzytkownikow drog
i wlascicieli prywatnych nieruchomosci,
za wszelkie niedogodnosci przepraszamy.
Wierzymy, ze juz wkrdtce pozwola one
nam cieszy¢ si¢ z efektow prowadzonych
robot. PK

Dostepna Przestrzen
Publiczna w naszej
gminie!

Dostepna
preestrzen publiczna

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

W ramach programu organizowanego
przez Panstwowy Fundusz Rehabilita-
cji Oséb Niepelnosprawnych magistrat
toszecki pozyskal srodki w kwocie 486
872,00 zI na realizacje projektéw popra-
wiajacych dostepnos¢ przestrzeni pu-
blicznej i ustug dla 0s6b z niepetnospraw-
no$ciami w nastepujacych modutach:
Modul A: likwidacja barier architekto-
nicznych lub informacyjno-komunika-
cyjnych:

"Zwigkszenie dostepnosci cyfrowej oraz
informacyjno-komunikacyjnej w Urze-
dzie Miejskim w Toszku".

Modut C: utworzenie dostepnych lub po-
prawa dostepnosci placéw zabaw przez
jednostki  samorzadu terytorialnego
-"Toszkoland - integracyjne miejsce bez
barier" .

Przypomnijmy, ze w ubieglym roku sa-
morzad pozyskal s$rodki na realizacje
programu - "Dostepny samorzad" w ra-
mach ktérego zakupiono Info Kiosk, ta-
blice tyflograficzne, petle indukcyjna,
tabliczki w alfabecie Braillea informuja-
ce 0 rozmieszczeniu poszczegdlnych po-
mieszczen z ktoérych korzystaja klienci
w urzedzie. W budynku urzedu przepro-

wadzono réwniez audyt dostepnosci ar-
chitektonicznej. O szczegoélach realizacji
projektu bedziemy informowac. JR

foto.: Izabela Ziaja

1 lutego br. w Centrum Kultury ,,Zame
w Toszku” ruszyly zajecia dla senioréw
z naszej gminy. Prowadza je naprzemien-
nie Inga Podkowa i Izabela Ziaja. W pro-
gramie m.in. zajecia plastyczne, kulinar-
ne, robotki reczne, ,lekka” gimnastyka,
gry planszowe, ¢wiczenia pamigci, ale tez
spacery po Toszku i inne atrakgje.
Czlonkinie toszeckiego Klubu Seniora
(poniewaz na razie na zajecia przychodza
gléwnie panie) m.in. smazyly juz razem
paczki, robily satatki, uktadaly senioralna
piramide Zywieniows, wykonaly mno-
stwo prac plastycznych i zwiedzily wysta-
wy w Centrum Ekspozycji Historycznych
w wiezy toszeckiego zamku. Podczas co-
dziennych spotkan jest naprawde tworczo
i wesolo. Zyczymy dalszych wspanialych
wrazen!

Zajecia odbywaja si¢ codziennie w godz.
8.30 - 14.30 (mozna przyjs$¢ na krdcej!).
Zapraszamy chetnych, sa jeszcze wolne
miejsca. Naprawde warto! Blizszych in-
formacji mozna zasiegna¢ pod numerem
telefonu w Osrodku Pomocy Spolecznej
w Toszku 32 332 67 02. MFR

Wywalczyli Mistrzostwa
Polski

Podczas XLII Halowych Mistrzostw Pol-
ski Senioréw w Lucznictwie Krakow
- A3D Klub FLuczniczy - A3D Toszek
w skladzie Lukasz Przybylski, Filip Szelag

2g

niech bedzie okazjq do ztozenia wszystkim
Paniom Soltyskom i Panom Soltysom z Gminy Toszek
serdecznych Zyczeni pomyslnosci w Zyciu osobistym,
a takze wszelkich sukcesow w pracy na rzecz swoich
solectw i ich mieszkaticow.

Z wyrazami szacunku

Burmistrz Przewodniczgcy Rady
Toszka Miejskiej w Toszku
Grzegorz Kupczyk Tadeusz Kobiernik

Doroczny

Dzien Sottysa

Po troszku o Toszku e www.toszek.pl
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foto: Archiwum A3D Klub Lucznicz

i Kamil Wylezek - wywalczyli Druzynowe
Halowe Mistrzostwa Polski 2024. Lukasz
Przybylski - ponownie zostal halowym
Mistrzem Polski 2024, a Filip Szelag - ha-
lowym Wicemistrzem Polski 2024. Pozo-
stali zawodnicy klubu tuczniczego upla-
sowali sie takze na wysokich miejscach,
w konkurencji bloczkowej (compound):
Kamil Wylezek, Grzegorz Kudla, Wla-
dystaw Andruszkiewicz, w konkurencji
tuku golego (barebow): Marek Serwinow-
ski, Robert Kopel. Gratulujemy Mistrzom
i wszystkim startujacym zawodnikom
osiggniecia sukcesu! Trzymamy kciuki za
Was w nastepnych zawodach! JR

OSWIATA

SP PACZYNA
#Ekowalentynki 2024

foto: Agnieszka Kural

W tym roku odbyla si¢ juz 15. edycja akeji
#EkoWalentynki.

W calej Polsce organizowana jest ekolo-
giczna akcja polegajaca na zbiorce zuzy-
tych baterii. Organizowana ona jest wspol-
niez REMONDIS Electrorecycling Polska,
Electro-System Organizacja Odzysku,
Europejska Platforma Recyklingu - firma-
mi, ktdre sg liderami w Polsce i Europie
w zakresie zbiorki, odzysku i recyklingu
zuzytych baterii, oraz naszym przyjacie-
lem, ekologiem Dominikiem Dobrowol-
cigg dalszy na str. 6

www.toszek.pl e Po troszku o Toszku

Gtosujemy!

W naszej gminie wkrotce rozpoczng si¢ wybory soltysow i rad sofeckich. Potrwaja
przez kilka najblizszych miesi¢cy. Sottysow oraz cztonkéw rad wybieraja mieszkancy
poszczegdlnych solectw w czasie zebran. Zachgcamy do zapoznania si¢ z harmonogra-
mem wyborczym w naszej gminie. JR

HARMONOGRAM WYBORCZY
- WYBORY SOLTYSOW, RAD SOLECKICH ORAZ ZARZADU OSIEDLA ORACZE

Termin Godzina
Solectwo/osiedle zebrania wiejskiego / zebrania wiejskiego /
ogélnego zebrania mieszkancéw | ogoélnego zebrania mieszkancéw
1 — 1 1 gl
Boguszyce — ul. Ujazdowska 12 10 kwietnia 2024 r. 190
swictlica wicjska
Ciochowice — ul. Szkolna 19 9 kwietnia 2024 r. 189
Dom weselny
Kotlszewics = ul. Sakolna 3 29 kwietnia 2024 r. 19%
swietlica wiejska
Kotulin — ul. Gliwicka 10 11 kwietnia 2024 r. 19%
sala taneczna
Ligota Tolgze;ka —ul. Szkolna 8 23 Kwietnia 2024 r. 19%
swietlica wiejska
= _ . 5
Paczyna — Plac Drzewny 5B 7 maja 2024 r. 19%
$wietlica wiejska
Paczynka — ul. Wigjska la 25 kwietnia 2024 r. 19"
Tlowice — iei %
Pawlowice — ul. Wigjska 12 4 kwietnia 2024 r. 19%0
Gospodarstwo agroturystyczne
Pisarzowice — ul. Wicjska 45 24 kwietnia 2024 r. 19%
swietlica wiejska
Pluzn,czlka - ul_._\&f'lqska 34 14 maja 2024 . 18%
$wietlica wiejska
Pniow — ul. Wiejska 23 s
U B 26 kwietnia 2024 r. 18"
swietlica wiejska
. T
Probosz‘czlo“ ice J"l.‘ Wigjska 2 9 maja 2024 r. 190
swictlica wicjska
. o
Sarnéw — ul. Wicjska 17 3 kwietnia 2024 r. 19%
Swietlica wiejska
\r\llkm'ﬂgzkll - ul._‘ quska 10 8 maja 2024 r. 19%
$wietlica wiejska
_ Osiedle Oracze 12 Kwietnia 2024 r. 19%
$wietlica osiedlowa

OSWIATA

o= =

Publiczne Przedszkole w Toszku
Podaruj dalej dobro

14 lutego dzieci z grupy "Tygryski" z Pu-
blicznego Przedszkola w Toszku pod
kierownictwem Angeliki Pissulli wziety
udzial w projekcie pt. "Podaj dalej dobro".
Dzieci wybraly sie na spacer walentyn-
kowy ulicami naszego miasta, rozdajac
naszym mieszkancom serca i bileciki,
z milym przekazem. Udzial w projek-
cie pozwolil dzieciom na dostrzeganie
drugiego czlowieka, nawigzanie nowych
kontaktow miedzyludzkich, przelamanie
trudno$ci w ich nawigzaniu - a przede
wszystkim pokazal to, jak niewiele trzeba,
aby sprawi¢ drugiemu czlowiekowi ra-
dos¢, by na jego twarzy zagoscit usmiech.

AP
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skim, z ktérym od lat wspélnie dzialamy
na rzecz ochrony s$rodowiska. Wielu
uczniéw przyniosto pokazng ilo$¢ zuzy-
tych baterii i elektro$mieci pokazujac, jak
kochajg nasza planete! Dzigki udziatowi
w Ekowalentynkach pojawia si¢ w naszej
szkole kolejne, wptywajace na dbanie co-
dzienne o ekologie. AK

Miedzynarodowy Dzien
Jezyka Ojczystego

Dla(:zego @o)szg‘ﬂ, ale (po)szla?

‘b — jer tylny (twardy)
b — jer przedni (migkkim)

1o > seroe, slup > shP)

[por. mitostny = milosny, S |
W ramach jego obchodéw Miedzy-
narodowego Dnia Jezyka Ojczystego
uczestniczyliSmy w dwoch projektach
organizowanych przez jezykoznawcow
z Uniwersytetu Zielonogodrskiego oraz
Slaskiego.

W przygotowanych przez nich "Potycz-
kach jezykowych" - gramatyczno-fraze-
ologiczno-ortograficzno-interpunkcyj-
no-lekturowych wrzieli udzial uczniowie
klasy VII i VI. Czwartoklasisci i siédmo-
klasi$ci stali sie zas na chwile studentami.
Uczestniczyli oni bowiem w wyktadach
organizowanych w ramach "Czasownik
On" przez Szkote Jezyka i Kultury Uni-
wersytetu Slaskiego oraz Polska Pdtke
Filmowa. Uczniowie IV klasy poszerzali
wiedze¢ o czasach w jezyku polskim (dzie-
ki dr. Marcinowi Maciotkowi dowiedzie-
li sie¢ miedzy innymi, ze bylo ich kiedys
wiecej niz obecnie...) oraz odkryli, dla-
czego forma czasu przeszlego czasownika
"i$¢" w rodzaju meskim brzmi: szedlem,
a w zenskim: sztam. Ich starsi koledzy
zatrybili za$ tryby czasownika! Wszyscy
uczniowie klas starszych poznali histo-
rie MDJO i ciekawostki dotyczace jezyka
polskiego. Poradzili sobie takze $wietnie
recytujac wierszyki famiace jezyki! AK

foto: Agnieszka Kural

SP PNIOW
Zycie z autyzmem

W Szkole Podstawowej w Pniowie odbyto
sie szkolenie dla Rady Pedagogicznej oraz
rodzicow, na ktore zostata zaproszona Syl-
wia Kowalska — wspottwdrczyni inicjaty-
wy obywatelskiej ,Chcemy calego zycia!”
oraz Fundacji Autism Team, w ktérych
dziala spolecznie na rzecz poprawy jako-
$ci zycia 0s6b z niepelnosprawnos$ciami.

Zaproszony go$¢ w sposOb rzeczowy,
szczegolowy, nie pozbawiony empatii
i wnikliwej znajomosci tematu mowil
o potrzebach kazdego uczestnika, uczest-
niczki edukacji wiaczajacej, a przede
wszystkim o zyciu w spektrum auty-
zmu. Po szkoleniu Kadry Pedagogicznej,

T

prelegentka spotkala sie ze spoteczno-
$cig rodzicow i osob opiekunczych, aby
przekaza¢ im ,Niezbednik Systemowy
w Przestrzeni Niepelnosprawnosci”.
M.Katuska

SP KOTULIN
Wicemistrzowie Powiatu

Gratulujemy uczniom ze Szkoly Podsta-
wowej w Kotulinie oraz trenerom, ktorzy
zdobyli II miejsce w finale powiatu w ko-
szykowce. Dziewczeta i chlopcy z Kotuli-
na brali udzial w turnieju w hali MOSIR
w Knurowie. Cieszymy si¢ z Waszego suk-
cesu. Dojazd uczniéow na zawody wsparla
Gmina Toszek.

KULTURA

Paczki, paczusie,
kreple, krepliczki...

Coz to bylo za ,tluste” i przestodkie piat-
kowe popotudnie - setki paczkéw, opo-
nek, faworkéw i innych smakowitosci
mozna bylo zakosztowa¢ podczas drugiej
edycji Powiatowego Festiwalu Krepla. Na
toszeckim Zamku go$cilo w ,Ttusty Pig-
tek” 18 Kot Gospodyn Wiejskich z Ko-
zlowa, Chechta, Paczyny, Kotulina, Kotli-
szowic, Pilchowic, Pniowa, Gieraltowic,
Sierot, Rudna, Lanéw Wielkich, Bojszo-
wa, Barglowki, Wilczy, Laczy, Byciny, Po-
niszowic, Rzeczyc. Panie stanely na wyso-
kosci zadania i przygotowaly przepyszne
wypieki z sercem i od serca.
Mozna bylo takze zaopatrzy¢ si¢ w bigos,
krokiety, zupy, ciasta, ciasteczka, deser-
ki... Nie sposéb wymieni¢ wszystkich
potraw.
Wszystkie Kola otrzymaly podziekowa-
nia za udzial, przyznano takze pi¢¢ na-
grod:
v' Nagroda Starosty Gliwickiego - KGW
w Barglowce
v' Nagroda Burmistrza Toszka - KGW
w Paczynie
v’ Nagroda Dyrektora CK
w Toszku” - KGW w Chechle

»Zamek

KULTURA

v Nagroda Andrzeja Frejny - KGW
w Laczy
v" Nagroda Publicznosci - KGW w Kotli-
szowicach

Panie rywalizowaly takie w konkur-
sach obierania jabtek, rzucania ziemnia-
kiem do celu, ubijania piany i w zabawie
krzesetkowej. Podczas imprezy nie mo-
glo zabrakng¢ zespolu ,Mateusz Troll
i Przyjaciele” Pan Mateusz znakomicie
poprowadzit impreze i porwal panie do
tanca. Publicznos$¢ réwniez nie zawiodta!
Sala Peterswaldzka z trudem pomiescila
wszystkich smakoszy paczkow.

Wielkie podzieckowania dla Wszystkich
Kot, bo bez nich ta impreza nie moglaby
sie odby¢! Dziekujemy za zaangazowanie
i wlozone serce w przygotowania. Wspar-
cia finansowego na zakup nagrod udzielili
takze lokalni przedsiebiorcy - Sklep Auto
Czesci panstwo Makowczynscy oraz fir-
ma IzoTech panstwo Osadnikowie. ~ KP

Kulturalna wiosna...

Mowig o nim Polski Forrest Gump. Ma 25
lat i jest ekstremalnym biegaczem, ktory
co roku wybiera si¢ w trase. Jego celem jest
zawsze spelnienie sportowego marzenia
oraz naglosnienie charytatywnej zbiorki.
Mowa oczywiscie o Tomku Sobani. CK
»Zamek w Toszku” zaprasza 22 kwietnia
o godzinie 18.00 na pokaz pelnometrazo-
wego filmu dokumentalnego pt. ,,Marato-
nami do Barcelony”. Film jest opowiescia
o wyprawie Tomka Sobani, ktéry w 2022
roku przebiegl trase z Gliwic do Barcelo-
ny, pokonujac 2 520 kilometréw w ciaggu
63 dni. Film zostal nakrecony i przygo-
towany przez mlodego, utalentowane-
go tworce, Dominika Nikla. Po pokazie
mozna bedzie zapyta¢ mtodego filmowca
o szczegOly pracy przy filmie oraz poroz-
mawia¢ z Tomkiem Sobanig o Biegu do
Barcelony i o kolejnych jego planach. Na
wydarzenie beda obowigzywac zapisy. KP

"MARATONANM
DO BARCELOMY™

tkanie przeniesione na
18.00

Spo
22 kwietnia, godz.

137033 zapisy do 18 kwietnia, tel. 32 233 44 50

Fils jost opowiedciy o wyprawie Tosks Sobani, kedry m 2022 rokw praodiegl trase
# Oliwdc do Barcelony, pokooujyc 2570 kilosetrde o clagu 63 dnd

Po troszku o Toszku e www.toszek.pl
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Musza Wom sie przizna¢, ze fest lubia
krowy. Od bajtla zech je kaj$ tam widziot,
cho¢ som ech nigdy ich niy miol, to abo
bele kaj somsiod miol, abo se pasty przi
drodze. Lubiotch tyz fest mlyko pi¢, i dali
lubia, a take, wiycie, mlyko krowske zza
pota, jeszcze do tego niymiecke kakao,
to ciynzko se wyobrazi¢, eli co lepszego
moge by¢ na $wiecie. Tako krowa to tyz
richtich mo fajne zycie - stoi abo lezy,
wszyndzie nadkoto mo futer, musi go yno
zraé, czowiek i wszystko narychtuje i mo
blank pokdj. Idzie zowiscic!

G06do sie tyz, ze krowa niy zmiynio zdanio.
Jak 6 tym se pomysla, to jednak chyba niy
az tak dobrze by¢ takom krowom. Czo-
wiek mo tako cecha, ze te zdanie niekej
zmiynio, i jak mo 15 16t, to trocha inaczy
zaglondo na $wiat, jak potym, jak mo 30.
Niyroz sie tyz wejrze¢ na siam za bajtla
i se pedzie¢: ,,jaki jo bot gupi!” - dobrze,

Nie bydz krowal!

co aby wtedy, jak to g6dd, bol mondry.
Ale choby i richtich bot mondry, to, niy-
stety, ciynzko pedzie¢, eli juz wiy wszysko
i se w niczym nie pomyli. Czowiek niyste-
ty niy je idealny; to, mysla, wszyscy wiy-
my. Ale wiycie, ze Wy tyz ze$cie nie som?
Ani jo nie je!

Ostatnioch se pomyslol, ze jedna z noj-
gorszych rzeczy, kere se mogom czowie-
kowi zdarzi¢, to je wtedy, jak md pew-
nikym racja i na pewno tyn, co mysli
inaczy, ty racyje niy md. A powiydz mi
jyno, skond wiysz, ze gynal Ty ja mosz?
Bo wto$ Ci tak padot? Bos tak widziot we
telewizorze abo slyszol we kosciele? Abos
som tak to wymyslot?

Swiat, w kerym zyjymy, je fest
skomplikowany i zdd mi se, co my wiymy
6 niym mozno z 1%. Nojbarzi to widza jak
sztudiyruja historyjo, bo tam richtich na
pewno nic nie wiadomo i wszysko to som
yno teoryje; a to i tak yno konsek tego, do
czego aby mogymy sie dosznupac.

Skiz tego mysla, ze nie je dobrze do czo-

wieka, jak mysli 6 siam, ze juz wszysko
wiy i pewnikym racja mo; bo jakby se
okozalo, ze jednak niy mo, to bydzie tro-
cha ganba. Na pewno za to manszo gan-
ba je swoje zdanie zmiynic¢, i to nie je nic
zlego. Jak zaglondom na nds (na mie tyz),
to widza, ze momy z tym problym. Z jed-
ny strony sami nie chcymy zdanié zmiy-
nia¢, z drugi strony nie wydowo noém sie
mozliwe, ze wto inkszy mog to zrobi¢ -
jak godotl gupoty piytnoscie 16t tymu, to
terozki na pewno dali je tak samo gupi,
choby i nawet gddotl ter6zki mondre rze-
czy. Ciynzko tyz nom niykej se wydbrazic,
ze nawet, jak wto mysli inaczy jak jo, to
wcale nie musi by¢ blank gupi, co gorsza,
mozno za sto 16t sie 6kdze, ze to jednak
jo bot gupi? Skiz tego lepszy niekej za fest
tego drugego nie 6cyniac, a barzi go posu-
cha¢, nawet se niy zgodzi¢, ale da¢ mu zy¢
tak, jak mys$li bydzie nojlepszy. A jak kej
zmiyni zdanie, to pamiynta¢, ze czowiek
niy krowa. I tak, cobys tyz tom krowom
nie bot! Adam Wrazidlo

Odkrywac na nowo

Oprowadzalem niedawno znajomych po
Toszku. ByliSmy na zamku, spacerowa-
lismy po rynku, a potem poszliémy na
obiad. Przekazalem im troche lokalnej
historii i bylem zdumiony, jak bardzo to
wszystko ich fascynuje. Przeciez dla mnie
to bylo zupelnie zwyczajne. Zamek, na
ktérym bawilem si¢ jako dziecko, rynek,
po ktérym chodzilem setki razy i gralem
na nim w pitke, kiedy jeszcze byl poro-
$niety trawg. Co w tym fascynujacego?
Wiedzialem, co prawda, ze takich zam-
kow i rynkéw nie ma wszedzie, ale do-
piero kiedy zobaczylem zachwyt moich
znajomych, pomyslalem, ze co$ tu jest na
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rzeczy. Chyba mam szczescie, Ze wycho-
walem si¢ w takim miejscu.

Ostatnio, bedac na zamku, przystanatem
i robilem zdjecia, jak turysta. Teraz, po
dluzszej nieobecnosci na stale w Tosz-
ku, zaczynam odkrywac to wszystko na
nowo. Zawsze lubilem historie, wiec te-
raz przypominam sobie opowiesci o na-
jazdach husyckich, pozarach i wszystkie
legendy, ktore jako dziecko najbardziej
mnie ciekawily. Patrze w strone rynku
z ulicy Szewskiej czy Ogrodowej i widze
uktad ulic, o jakim uczylem sie kiedys
w szkole. My zyjemy tutaj, jakby gdyby
nigdy nic, a te miejsca pamigtajg wiele
wiekow historii. Wiem, ze nie wszystkim
trzeba to ttumaczy¢, ale mamy przywilej
mieszka¢ wlasnie w takiej okolicy.

Do wszystkiego mozna si¢ przyzwyczaic,
ale gdyby spowszednialo nam pig¢kno, to
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bylaby to zbrodnia. Pigkno mozna poj-
mowac na wiele sposobéw i bynajmniej
nie chodzi tu wylacznie o cos, co dobrze
wyglada. Ciemna noc - ona jest dla mnie
najpiekniejsza w ostatnim czasie. Po po-
bycie w miastach, ktére nigdy nie zasy-
piaja, noc z pojedynczymi $wiatlami na
horyzoncie, ma w sobie mndstwo uroku.
Pieckna moze by¢ cisza i spokdj okolicy
miasteczka takiego jak Toszek. Piekne sg
miejsca, w ktorych czué, ze powietrze jest
przesigkniete historia. Chocbysmy spe-
dzili w takich miejscach cate zycie, nigdy
nie powinni$my sie do konca przyzwy-
czai¢ i uznag, ze to nic nadzwyczajnego.
A gdyby komus$ spowszednialo to wszyst-
ko, co ma dookota siebie, to polecam wy-
jecha¢ na jakis$ czas, a potem wrocic i od-
krywac¢ to wszystko na nowo.

Tomasz Sobania
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Bieg wsparcia

VII Parafialny Bieg i Marsz Wsparcia dla
Oso6b z Depresja przeszedl do historii.
150 uczestnikéw wydarzen sportowych,
w tym ok. 40 dzieci i mlodziezy i ok. 30
uczestnikow czesci edukacyjnej - to tyl-
ko suche liczby. Kto$ przebiegl tego dnia
drugi raz w zyciu dystans 5 km; ktos$ biegt
dla chorujacego kolegi z klasy, inny dla
swoich podopiecznych; kto§ pomaszero-
wal dla siebie samego. Kto$ docenil, ze
powierzono mu prowadzenie grupy; ktos,
ze mogl przyjsc¢ z cala rodzing, wiele 0s6b
zapytalo: jak moge jeszcze pomoc? Tyle,
ilu uczestnikéw, tyle motywacji, celow,
powoddéw, sposobow realizacji... Wyda-
rzenie odbywa si¢ co roku dzigki wspot-
dziataniu wielu podmiotéw i osdb, ktore
nadaja mu ksztalt i charakter, a jego cel
pozostaje niezmienny: chcemy okaza¢
w ten sposdb empatie, wsparcie i goto-
wos$¢ niesienia pomocy osobom cho-
rujagcym na depresje. Uczestnikom - za
udzial, a wszystkim Wspolorganizato-
rom, Partnerom i Wolontariuszom - za
wspolprace: DZIEKUJEMY!

Ewa Musielok- Weis

Podobnie jak w zeszlych latach Klub
Morséw Zimne Trole wlaczyt sie w or-
ganizacje Biegu Wsparcia. W tym roku
w kilkanascie oséb weszliémy w zimne
wody Jeziora Plawniowickiego o godzi-
nie 16 w sobote 24 lutego. Powodem do$¢

T

kiepskiej frekwencji, jak na nasz klub,
byla juz raczej wiosenna aura jaka panu-
je w tym roku w lutym oraz to, ze cze§é
0s0b uczestniczyla takze w innych aktyw-
nos$ciach zwigzanych z Biegiem Wsparcia
jak biegi czy nordic walking. Jednak, ci
ktérzy byli, na pewno tego nie zalowali,
bo w fantastycznej atmosferze mogli za-
dba¢ o wtasne zdrowie i samopoczucie,
jak i wyrazi¢ wsparcie dla osob, ktore
zmagaja sie¢ z powazng chorobg naszych
czasow jaka jest depresja.
Janusz Godula,
Prezes Klubu Zimne Trole

Bieg Wsparcia obserwuje juz od kilku lat,
a w tym roku po raz pierwszy udalo mi
si¢ osobi$cie w nim uczestniczy¢. Zime
znosze bardzo zle, zaréwno fizycznie, jak
i emocjonalnie i nauczytam sig, ze aktyw-
nos$¢ na $wiezym powietrzu jest tym, co
pomaga mi najbardziej. Jednocze$nie ma-
jac w bliskim otoczeniu do$wiadczenia
depresji klinicznej, mam $wiadomos¢, jak
wazne jest, by nie bagatelizowa¢ objawow,
ktére moga by¢ z nig zwigzane. Dlatego
polaczenie uwaznosci na problem depre-
sji oraz przeciwdzialania jej za pomoca
ruchu wydaje si¢ skrojone bezposrednio
pode mnie. Do udzialu w biegu zaangazo-
walam calg rodzine i na pewno wpiszemy
to wydarzenie na state w nasze lutowe ka-
lendarze. Joanna

24 lutego uczestniczylem w Biegu Wspar-
cia dla osob z depresja, ktory juz po raz
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siodmy byl organizowany w Toszku. At-
mosfera biegu byla wspaniala, to jest bieg
wyjatkowy, usmiechniety, pozytywny. No
i cel jest szczytny, ktorego efektem jest
wsparcie dla 0oséb borykajacych si¢ z de-
presja. Uwazalem udzial w biegu za swoj
obowigzek - jestem dyrektorem szkoty
w ktorej uczniami sg dzieciaki z niepel-
nosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym, znacznym i glebokim.
Ich rodzice czesto z chwilg narodzin bo-
rykali si¢ z problemem braku akcepta-
cji takiego stanu, wielu z nich popadlo
w przygnebienie, a niekiedy tez borykalo
si¢ z depresja. Wazne zeby moéwic o ta-
kich problemach. I warto dla nich biega¢
i pomagac.
Artur Walkowiak,
dyrektor Zespolu Szkot Specjalnych
w Zawadzkiem

Nazywam si¢ Magda i choruj¢ na depre-
sje. W biegu i marszu nordic walking
uczestnicze pierwszy raz, chce aktywnie
wlaczy¢ si¢ w to dzielo. Sama dos$wiad-
czylam epizodéw depresji i dodatkowo
$mierci osoby z bliskiej rodziny walczacej
o zdrowie psychiczne. Teraz juz wiem, ze
to nie lenistwo i nie lekcewaze objawow
tej choroby. W biegu podobalo mi sie ze
jest on dla kazdego, czy to mlodszego, czy
starszego, czy to zdrowego, czy depresyj-
nego. A ruch wspiera tez, zdrowie psy-
chiczne. Czulam si¢ cudownie pierwszy
raz od dluzszego czasu. Magda
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