WYNIKI

Ankiety dla mieszkancéw Gminy Toszek dotyczaca potrzeb zdrowotnych

Gmina Toszek planuje opracowanie kolejnego programu polityki zdrowotnej (obowigzujgcego \
najwczesniej od roku 2027) odpowiadajgcego rzeczywistym potrzebom jej mieszkancow.

Celem okreslenia najwazniejszych problemow zdrowotnych z jakimi borykajg sie mieszkarncy

oraz jakie sg ich oczekiwania wobec dziatat samorzadu przeprowadzono anonimowg ankiete.

W okresie od 17 do 27 lipca 2026 r. w ankiecie udziat wzieto zaledwie 62 mieszkaricdw naszej
gminy.

Dziekujemy za poswiecony czas, za kazdg wypetniong ankiete /

Cz. 1 - pytania zamkniete

1. Jak ocenia Pan/ Pani stan swojego zdrowia oraz zdrowia swojej rodziny w skali od 1 do 5? (gdzie

1 do bardzo Zle, a 5 - bardzo dobrze)
62 odpowiedzi
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20 21 (33,9%)

10

7 (11,3%)

6 (9,7%)

2. Jakie problemy zdrowotne wystepujg najczesciej w Pana/Pani rodzinie/ gospodarstwie

domowym? (mozna zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)
62 odpowiedzi

choroby uktadu krazenia (np. n... 40 (64,5%)

choroby nowotworowe (rak pier... 12 (19,4%)
insulinoodpornos¢, cukrzyca, ot... 28 (45,2%)
choroby kregostupa, stawow i u... 48 (77,4%)
problemy ze wzrokiem i sftuchem 24 (38,7%)
zaburzenia psychiczne (np. de... 16 (25,8%)

alergie i choroby uktadu oddec... 19 (30,6%)

2 (3,2%)
1 (1,6%)
1 (1,6%)

Problemy neurologiczne

Neurologiczne



3. Jakie problemy zdrowotne uwaza Pan/Pani za najwazniejsze wsréd mieszkancéw gminy? (na co
powinni$my zwrdci¢ szczegdlng uwage?) (mozna zaznaczy¢ maksymalnie 5)
62 odpowiedzi

46 (74,2%)

choroby uktadu krgzenia
nowotwory

cukrzyca

nadwaga i otylos¢

choroby uktadu oddechowego
zdrowie psychiczne (depresja, |...
uzaleznienia (alkohol, papieros...
problemy zdrotowne dzieci i mt...
chroby narzadéw ruchu

choroby zakazne

38 (61,3%)
29 (46,8%)

36 (58,1%)

17 (27,4%)

23 (37,1%)

17 (27,4%)

5(8,1%)
1(1,6%)

Choroby ukladu kostno-szkielet... 1(1,6%)

4. Czy Pana/Pani zdaniem mieszkaricy maja wystarczajacy dostep do dziatan profilaktycznych (np.

badan przesiewowych, szczepien, edukacji zdrowotnej)?
62 odpowiedzi

® TAK

@ raczej TAK

@ raczej NIE

@ NE

@ Nie mam zdania/ nie wiem

@ By¢ moze maja, ale przez brak
Swiadomosci z nich nie korzystaja

5. Jakie dziatania powinny by¢ realizowane przez gmine? (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)
62 odpowiedzi

52 (83,9%)

bezptatne badania profilakty...
programy szczepien

warsztaty dotyczgce zdrowe...
Zajecia promujgce aktywnos...
wsparcie psychologiczne
wspieranie i organizowanie |...
realizacja programow polityk...
edukacje mieszkancow przy...
organziacja piknikow profilak...
wzmozona profilaktyka uzale...

6 (9,7%)

25 (40,3%)
26 (41,9%)
22 (35,5%)

9 (14,5%)

1 (17,7%)

10 (16,1%)

2 (3,2%)
Zatrudnienie bardziej doswia...
Utylizacja smieci ha arumatu...



6. Ktdra grupa mieszkarncow powinna byé objeta programem w pierwszej kolejnosci? (pytanie
jednokrotnego wyboru)
62 odpowiedzi

@ mate dzieci (do 6 lat)

@ dzieci i mlodziez szkolna

© miodzi dorosli (18-25 lat)

@ osoby w wieku produkcyjnym

——— @ seniorzy

@ kobiety w ciazy i mtode matki

@ osoby z chorobami przewlekiymi

@ osoby z niepeinosprawnosciami

@ to nie populacja ma znaczenie, ale
problem zdrowotny

@ Wszyscy bez wyjatku. Poprawi to
wizerunek gminy. | bedzie oceniana za
gming ktora dba o swoich mieszkancow.

7. Jakie formy realizacji programu bylyby dla Pana/Pani najbardziej dostepne? (jakie bytyby

najbardziej wygodne/ z ktérych bytby Pan/bytaby P...zysta¢, w jakim miejscu powinny by¢ realizowane?)
61 odpowiedzi

przychodnie zdrowia na terenie

) 48 (78,7%)
gminy
mobilny punkt badan 25 (41%)
szkoty, zamek lub swietlice 18 (29,5%)
urzad
wydarzenia plenerowe 15 (24,6%)
konsultacje online 6 (9,8%)
0 10 20 30 40 50

8. Co najczesciej utrudnia Panu/Pani korzystanie z badan profilaktycznych lub programéw

zdrowotnych? (maksymalnie 3 odpowiedzi)
62 odpowiedzi

brak czasu

brak informacji (brak wiedzy/sw... 39 (62,9%)

trudnosci z dojazdem 14 (22,6%)
terminy lub godziny spotkan 34 (54,8%)
obawy przed badaniami

tematyka programu 9 (14,5%)

4 (6,5%)



10. Czy byl(a)by Pan/Pani zainteresowany(a) udziatem w bezptatnym programie zdrowotnym
organizowanym przez gmine?
62 odpowiedzi

® TAK
® NE

]

13. W jaki sposob najchetniej dowiaduje sie Pan/Pani o organizowanych akcjach profilaktycznych i

programach zdrowotnych w gminie?(jaka forma jes...a) (maksymalnie mozna zaznaczy¢ odpowiedzi)
62 odpowiedzi

strona internetowa urzedu 15 (24,2%)

media spolecznosciowe (np. fa... 52 (83,9%)
plakaty, ulotki w przychodniach... 37 (59,7%)
informacje od znajomych / sasi... 12 (19,4%)
lokalna prasa/radio 11 (17,7%)
ogtoszenia parafialne 22 (35,5%)
Powinna powstac np grupa na... 1(1,6%)

Ulotki dostarczane do mieszkan 1(1,6%)



Pte¢
62 odpowiedzi

@ KOBIETA
@ MEZCZYZNA

83,9%

Wiek
62 odpowiedzi

@ do 18 lat
® 19-29 lat
@ 30-49 lat
@ 5064 lat
@ 65 lat i wiecej

Miejsce zamieszkania
62 odpowiedzi

@ obszar wiejski
@ miasto Toszek




