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Twoje zdrowie ma znaczenie! Trwa Europejskie
Ankietowe Badanie Zdrowia

Co czwarty dorosły Polak ma nadwagę lub otyłość, a ponad połowa osób po 65. roku
życia zmaga się z chorobami przewlekłymi. Kobiety częściej niż mężczyźni oceniają
swoje zdrowie jako złe lub bardzo złe. Te dane nie wzięły się znikąd – to właśnie efekty
Europejskiego Ankietowego Badania Zdrowia (EHIS), które trwa do 31 grudnia 2025
r. przeprowadzane przez Główny Urząd Statystyczny.

 Jak wygląda badanie?
1.    Z wylosowanymi gospodarstwami domowymi skontaktują się ankieterzy statystyki
publicznej i zapytają przykładowo  o zdrowie fizyczne i psychiczne, wypadki i urazy,
profilaktykę zdrowotną oraz czynniki wpływające na styl życia. 
2.    Drugim sposobem udziału w badaniu jest samodzielne wypełnienie online
kwestionariusza EHIS – wystarczy zalogować się, korzystając z danych przekazanych
przez ankietera podczas spotkania lub rozmowy telefonicznej. Samospis, czyli szybciej,
wygodniej, bez stresu.

Więcej informacji oraz wyniki wcześniejszych edycji badania dostępne na stronie:
https://badania-ankietowe.stat.gov.pl/kategoria/1/badanie/67
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