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Rozmowy z pasja - Janusz Godula

~Najtatwiej znalez¢ czas w niedziele, po prostu wstaje i biore rower albo jade
morsowac” - z Januszem Godulg, pasjonatem historii Toszka, treningéw rowerowych,
biegowych i morsowania rozmawia Joanna Bunda

Panie Januszu, urodzit sie Pan i wychowat w Toszku. Jak wygladaty Pana pierwsze
kontakty z historig tego miejsca? Czy juz jako dziecko interesowaty Pana dawne
opowiesci i losy naszego miasta?

Doktadnie tak byto. Jako dziecko bardzo lubitem stucha¢ opowiesci starszych oséb o
tym jak kiedys wygladato zycie codzienne w naszej okolicy, czy jak prezentowato sie
miasto w dawnych, zwtaszcza przedwojennych, czasach Stuchajac o zniszczonych pod
koniec wojny charakterystycznych dla Toszka obiektach, takich jak np. Patac Gérny,
Szkota Rolnicza czy restauracja Eichendorff-Klause chciatem bardzo wiedzie¢ jak
mogty wygladad. Z czasem oczywiscie fotografie czy widokdwki wiekszosci
nieistniejgcych juz tutejszych miejsc staty mi sie znane, cho¢ musze przyznad, ze wcigz
sg pewne obiekty, ktérych wizerunki chetnie bym poznat (np. przedwojenne korty przy
szkole podstawowej, wnetrze synagogi).

Ma Pan w swoich zbiorach wiele pieknych fotografii przedstawiajgcych dawny
Toszek. Skad pochodzg te zdjecia? Czy zbiera je Pan samodzielnie, czy moze pochodzg
z rodzinnych archiwéw?

Staram sie przeglada¢ w wolnym czasie zasoby internetowe, gtownie zbiory polskich i
niemieckich bibliotek cyfrowych. Czasem ciekawe rzeczy mozna tez znalez¢ na
stronach muzealnych czy aukcjach internetowych. Z tym ze moje zbiory sg gtéwnie
wirtualne, bo nie kupuje oryginatéw, zadawalam sie cyfrowa odbitka. Uwazam, ze
warto regularnie przegladac takie strony, bo praktycznie co roku wyptywa cos
wczesniej nieznanego, a co dotyczy naszych stron. Co do rodzinnego archiwum to
posiadam pewngq ilo$¢ starych rodzinnych fotografii i dokumentéw, wsréd ktérych
najciekawszym obiektem jest oryginalne zdjecie zatogi toszeckiego browaru
zamkowego z 1914 roku, na ktérym jest mdj pradziadek, przez wiele lat piwowar w
tym zaktadzie.
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Panie Januszu, wspomnieliSmy juz o Pana zamitowaniu do historii Toszka, ale to
przeciez nie jedyna Pana pasja. Kolejng - réwnie intensywng - jest aktywny tryb zycia:
bieganie, jazda na rowerze oraz morsowanie.

Tak staram sie na co dzieh prowadzi¢ aktywny tryb zycia. W tym roku udato mi sie
przebiec juz ponad 1100 i przejecha¢ okoto 3100 kilometréw na rowerze. Najdalszym
wyjazdem rowerowym w tym sezonie byt Radom, kiedy w ciggu jednego dnia
pokonatem 304 km. Co do aktywnosci biegowej to staram sie regularnie 2,3 razy w
tygodniu biegad, zazwyczaj sg to dystanse 5 lub 10 km. Oczywiscie moje czasy i 0siggi
nie sg rewelacyjne, ale mysle ze jak na méj wiek i umiejetnosci nie mam czego sie
wstydzi¢. W sezonie zimowym tj. od listopada do marca regularnie morsuje. W tym
roku rozpoczatem juz swéj 12 sezon.

Jak zaczeta sie Pana przygoda z regularnymi treningami biegowymi?

Zaczatem biegad jeszcze w szkole Sredniej, z tym ze po skohczeniu studidow kiedy
podjatem prace i zatozytem rodzine miatem kilkuletnig przerwe, bo byty inne,
wazniejsze priorytety w zyciu. Ale ciggnie wilka do lasu, jakie$ 10 lat temu zakupiliSmy
z zong Agnieszka rowery, zeby czasem w weekend rekreacyjnie pojezdzi¢. Z czasem
zaczatem wstawac o 6 rano w niedziele i jezdzi¢ samemu po okolicy (wtedy moim
ulubionym celem byta Géra Sarnowska (Sylwia)). Niestety na takie ciezkie podjazdy
brakowato czesto kondycji, wiec pomyslatem, ze trzeba by ja troche poprawié,
wracajac do biegania. Tak to sie zaczeto, pézniej zmienitem zwykty rower na szosowy,
dystanse ktére pokonywatem, czesto z sgsiadem Rafatem, stopniowo rosty (po 3 latach
przejechalismy 150 km). W kolejnych sezonach zwiekszaty sie takze dystanse
biegowe.

Panie Januszu, z Pana Facebooka wida¢, ze od 10 miesiecy utrzymuje Pan
imponujgcg regularnos¢ w bieganiu, przekraczajgc 100 km miesiecznie. Jak udaje sie
Panu taczyc te pasje z jazda na rowerze i morsowaniem i skad bierze Pan motywacje
do tak konsekwentnego dziatania?

To prawda w tym roku od lutego w kazdym miesigcu przebiegtem przynajmniej 100
km. Staram sie dzieli¢ tydzieh na dni w ktérych biegam, zazwyczaj to wtorek, czwartek
i sobota. Niedziela jest zarezerwowana, w zaleznosci od pory roku na rower, albo
morsowanie. Co do motywacji, to zazwyczaj na poczatku roku wyznaczam sobie cele,
jakie chce osiggna¢ w danym sezonie i staram sie je zrealizowac. Oczywiscie nie
wszystko sie mi udaje, w tym roku np., postawione zatozenia w zakresie aktywnosci
biegowej zostaty wykonane, jesli natomiast chodzi o rower to niestety nie, bo nie udato
sie odwiedzi¢ wojewdédztwa podkarpackiego.



Jak udaje sie Panu znalez¢ czas na treningi przy codziennych obowigzkach? Ma
Pan jakis wtasny system lub rytuat, ktéry pomaga w organizacji dnia?

Najtatwiej znaleZ¢ czas w niedziele, po prostu wstaje i biore rower albo jade morsowacd.
Czasem na rower wstaje dos¢ wczesnie, bo zdarza sie mi wracac pociggiem z wypraw
rowerowych, wiec musze o okreslonym czasie by¢ na danym dworcu. Najwczesniej, jak
dobrze pamietam, wyjechatem z domu o 3:30 rano, zeby zdgzyt na 11 na pocigg w
Ktodzku.

Sposréd biegania, jazdy na rowerze i morsowania - ktdéra z tych aktywnosci daje
Panu najwiecej radosci i satysfakc;ji?

Wszystkie z nich sprawiajg mi przyjemnos¢ i satysfakcje. Z tego co kiedys$ czytatem
endorfiny nazywane hormonami szczescia sg wydzielane w wiekszej ilosci podczas
wysitku fizycznego, morsowania zresztg chyba tez, co moge potwierdzi¢ z wtasnego
doswiadczenia. Biegad staram sie przez caty rok, natomiast morsowanie i rower w
zasadzie uzupetniajg sie tzn. kiedy zaczynamy morsowac na poczatku listopada, rower
zostaje odstawiony, bo i tak nie ma za bardzo warunkéw do jezdzenia. Podobna
sytuacja ma miejsce w marcu, kiedy kohczymy morsowac i zaczynam sezon rowerowy.

Skoro wspomnieliSmy o morsowaniu - jakie emocje towarzyszyty Panu podczas
pierwszego wejscia do lodowatej wody? Przyznam, ze bardzo chciatabym sprébowad,
ale trudno mi sie przetamac¢. Czy mdégtby Pan opowiedzied, jak to wygladato u Pana i
moze doradzi¢, jak odwazy¢ sie na pierwszy krok? Albo inaczej: jak mozna zapisac sie
do Klubu Morséw ,Zimne Trole"..?

Pierwsze wejscie do zimnej wody pamietam bardzo dobrze. To byt styczeh 2015 roku.
Powiem szczerze, ze jako$ nigdy wczesniej nie interesowatem sie morsowaniem, ale
jeden z moich dobrych kolegéw Arek, powiedziat mi, ze powstaje grupa morséw na
Jeziorze Ptawniowickim i moze warto by tam pojechac zobaczyc. Niestety wéwczas
moje morsowanie zakonczyto sie po jakis 30 sekundach, kiedy stwierdzitem ze to nie
dla mnie i wyszedtem z wody. Na szczescie po dwdch tygodniach wrécitem i
sprobowatem jeszcze raz i wtedy mozna powiedzie¢ co$ zaskoczyto i tak juz zostato do
dzis, bo od tego czasu nie wyobrazam sobie niedzielnego poranka bez zimnej kapieli.
Gdyby ktos chciat sprébowac tej aktywnosci fizycznej, to w imieniu Klubu Morséw
Zimne Trole zapraszam na coniedzielne kgpiele o godzinie 8. Spotykamy sie nad
Jeziorem Ptawniowickim, gdzie poczatkujgcym osobom wszystko ttumaczymy i
skutecznie zachecamy do wejscia do zimnej wody. Sugerujemy jednak, zeby wczesniej
zapytac lekarza, czy wystepujg jakie$ przeciwskazania do morsowania.

Czy ma Pan swoje ulubione trasy biegowe lub rowerowe w okolicy Toszka?



Co do tras biegowych, to lubie toszeckie parki gdzie ostatnimi czasy czesto biegam.
Taka aktywnos¢ ruchowa wsrdéd drzew i terendw zielonych, bez kontaktu z
samochodami ma dla mnie swdj urok. Natomiast odnos$nie roweru, to jednak preferuje
trasy troche oddalone od Toszka. Bardzo lubie trasy prowadzace przez lasy np. rejony
Koszecina. Duzo jezdze po wojewddztwie opolskim, gdzie nie bytem jeszcze tylko w
jednym z 35 miast jakie w nim sie znajdujg (Grédkéw koto Nysy). Bardzo podoba mi sie
takze Dolny Slask, gdzie dojechatem juz do Ktodzka i Wroctawia , bede chciat w
przysztym sezonie znowu tam wyruszy¢ (w plamach mam zamek Ksigz).

Janusz Godula
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