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To juz ostatnia szansa na BEZPLATNE badania w
kierunku osteoporozy

Zachecamy do udziatu w gminnym Programie
profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy

Tylko do konca roku trwa gminny Program profilaktyki i wczesnego wykrywania
osteoporozy, ktéry skierowany jest do KOBIET zamieszkatych na terenie gminy
Toszek w wieku powyzej 40. roku zycia.

Realizatorem programu jest Gornoslaskie Centrum Rehabilitacji ,,REPTY” im.
Gen. Jerzego Zietka w Tarnowskich Gdérach - ze wzgledu na odlegtos¢
organizowane sg cyklicznie gminne bezptatne przewozy na badania (grup liczagcych
maksymalnie 25 osdéb).

Aktualnie trwajg zapisy na:

e 13 listopada 2025 r. (czwartek) - planowany jest wyjazd z przystanku w Toszku o
godzinie 7:30, powrét okoto 13:00

e 26 listopada 2025 r. (Sroda) - planowany jest wyjazd z przystanku w Toszku o
godzinie 7:30, powrdét okoto 13:00

WAZNE: To juz ostatnie wyjazdy w ramach Programu! Zapewniamy bezptatny
transport w obie strony i bezptatne badania - skorzystaj z okazji!

Celem zapisania sie na bezptatne badania w powyzej okreslonym terminie prosimy o
kontakt telefoniczny pod numerem telefonu: (32) 237-8017 lub 27. Mozna umoéwic sie
rowniez indywidualnie bezposrednio u Realizatora Programu (tel. 32 39 01 501, e-mail:
fundusze@repty.pl).

Zapisz sie na bezptatne badania i skorzystaj z darmowego transportu.
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Liczba miejsc ograniczona - czekamy na Ciebie [T]

Szczegoty dotyczace Programu uzyskasz u pracownikéw Referatu Organizacyjnego
Urzedu Miejskiego w Toszku pod nr tel. (32) 237-80-17 lub 27.

Osteoporoza

KRZEPKIE TOSZANKI!

Nie tam sie — odkryj tajemnice zdrowych kosci!

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania porozy dla mieszkancéw Gminy Tc
— finansowany ze srodkéw budzetowych Gminy Toszek i Ministerstwa Zdrowia

FAAYA

Ministerstwo Zdrowia
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KRZEPKIE TOSZANKI!

Nie tam sie — odkryj tajemnice zdrowych kosci!

BEZPEATNE BADANIA _
W KIERUNKU OSTEOPOROZY!! _ &

Aktualnie trwaja zapisy na: _‘ ,D

v 13 listopada 2025 r. (czwartek) - planowany jest wyjazd z przystanku w Toszku
o godzinie 7:30, powrdt okoto 13:00

v 26 listopada 2025 r. (sroda) - planowany jest wyjazd z przystanku w Toszku
o godzinie 7:30, powrdt okoto 13:00

To juz ostatnie wyjazdy w ramach Programu!

Nastepnej okazji nie bedzie!
€ Nie czekaj - ZAPISZ SIE JUZ DZIS!

/\-/ Zadzwon (32) 237-80-17 lub podejdz do pokoju nr 8 (parter, Referat Organizacyjny)

Program profilakeyki i wezesnego wykrywania
- finansowany ze srodkéw budz
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% Jeste$ kobieta w wieku >40 lat?

Zadzwon do Realizatora Programu
1 umoéw sie na bezplatne badania!

~REPTY"
Gornoslaskie Centrum Rehabilitacji
im. Gen. Jerzego Zietka w Tarnowskich Gorach

Co to jest OSTEOPOROZA?
Osteoporoza to choroba, ktora charakteryzuje sie utraty masy
kostnej, a tym samym ostabieniem struktury kodci, co zwicksza
ryzyko ztaman. Ryzyko osteoporozy rosnie wraz z wiekiem —
szczegdlnie narazone 53 kobiety w wieku okotomenopauzalnym.

Metryczka

Odpowiedzialny za

L. Sandra Drewniok
tresc:
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Wytworzyt:

Sandra Drewniok

Data wytworzenia:

30.10.2025

Opublikowat w BIP:

Sandra Drewniok

Data opublikowania:

30.10.2025 08:42

Ostatnio zaktualizowat:

Sandra Drewniok

Data ostatniej
aktualizacji:

30.10.2025 09:40

Liczba wyswietlen:

90




