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Twoje zdrowie ma znaczenie! Trwa Europejskie Ankietowe "1'20%r
Badanie Zdrowia

Co czwarty dorosty Polak ma nadwage lub otytosc, a ponad potowa osob po 65. roku zycia zmaga
sie z chorobami przewlektyml Koblety czesciej niz mezczyzni oceniaja swoje zdrowie jako zte lub
bardzo zte. Te dane nie wziety sie znikad - to wtasnie efekty Europejskiego Ankietowego Badania
Zdrowia (EHIS), ktore trwa do 31 grudnia 2025 r.

Jak wyglada badanie?

Z wylosowanymi gospodarstwami domowymi skontaktuja sie ankieterzy statystyki publicznej i
zapytaja m.in. o zdrowie fizyczne i psychiczne, wypadki i urazy, profilaktyke zdrowotng oraz czynniki
wptywajace na styl zycia. Drugim sposobem udziatu w badaniu jest samodzielne wypetnienie online
kwestionariusza EHIS- wystarczy zalogowac sig, korzystajac z danych przekazanych przez ankietera
podczas spotkania lub rozmowy telefonicznej.

Samospis, czyli szybciej, wygodniej, bez stresu

Metoda samospisu sprawia, ze udziat w badaniu jest prosty i wygodny. Aplikacja krok po kroku
poprowadzi respondentow przez ankiete, wySwietlajac tylko te pytania, na ktore nalezy odpowiedziec
(dzigki zastosowaniu odpowiednich filtrow i Sciezek).

W razie watpliwosci, przy kazdym pytaniu lub odpowiedzi pojawia sie podpowiedzi - wyjasniajace
znaczenie pojec lub informujace o ewentualnym btedzie.

Kwestionariusz internetowy mozna wypetni¢ w dowolnym, dogodnym dla siebie momencie - aplikacja
dziata na roznych urzadzeniach, w tym na telefonach komorkowych.

Dodatkowa zaleta samospisu jest petna swoboda i komfort - respondenci moga wypetniac ankiete we
wtasnym tempie, bezposrednio w aplikacji, w sposob dyskretny i samodzielny, rowniez w przypadku
pytah majacych bardziej osobisty charakter.

Udziat w badaniu jest dobrowolny i anonimowy. Wszystkie przekazane informacje objete sa tajemnica
statystyczna i stuzg wytacznie do opracowan analitycznych.

Dlaczego to wazne?

Udziat w badaniu EHIS jest niezwykle wazny. Dzigki duzej liczbie odpowiedzi od roznych gospodarstw
domowych mozemy uzyskac petny i rzetelny obraz zdrowia catego spoteczenstwa. Wyniki badania EHIS
pokazuja, jak zmienia sie zachorowalnos¢, styl zycia i korzystanie z opieki medycznej. Pozwalaja
porownac dane miedzy krajami UE i pomagaja budowac wspdlng polityke zdrowotna. Im wigcej osob
wezmie udziat, tym doktadniejsze i bardziej reprezentatywne beda wyniki badania.

Wiecej informacji oraz wyniki wczeSniejszych edycji badania dostepne na stronie: https://badania-
ankietowe.stat.gov.pl/kategoria/1/badanie/67
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